
JEDÁLNY LÍSTOK
VÚC  Košice

15.12.2014 - 19.12.2014
PONDELOK 15.12.

OBED
Polievka pórová so zemiakmi a syrom   01,07

Norma D: (250/0/0)05.0070

Mäsové guľky v rajčiakovej omáčke   01,03
Norma D: (275/105/170)12.0035

Zemiaky varené s maslom
Norma D: (250/0/0)16.0036

Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy
Norma D: (250/0/0)01.0027

Hrušky
Norma D: (200/0/0)21.0010

Cereálna tyčinka   01
23.0001

UTOROK 16.12.

OBED
Polievka kelová s párkom   01,06

Norma D: (250/15/0)05.0051

Buchty pečené plnené  tvarohom   01,03,07,12
Norma D: (320/0/0)14.0005

Čaj ovocný so sirupom na báze fruktózy
Norma D: (250/0/0)01.0008

STREDA 17.12.

OBED
Polievka brokolicová krémová   01,07

Norma D: (250/0/0)05.0004

Kurací rezeň  na šampiňónoch   01
Norma D: (154/54/100)09.0007

Tarhoňa dusená   01
Norma D: (210/0/0)16.0017

Čaj čierny s medom
Norma D: (250/0/0)01.0003

Mandarínky
Norma D: (200/0/0)21.0005

ŠTVRTOK 18.12.

OBED
Polievka hrachová so zeleninou   01,09

Norma D: (250/0/0)05.0034

Granadiersky pochod so syrom   01,07
Norma D: (350/0/0)13.0008

Kyslá uhorka
Norma D: (100/0/0)24.0001

Citronáda
Norma D: (250/0/0)01.0002

Cereálna tyčinka   01
Norma D: (35/0/0)23.0017

PIATOK 19.12.

OBED
Bageta so šunkou, syrom a zeleninou   01,03,07,10

Norma D: (240/0/0)02.0109

Džús 0,2l
Norma D: (1/0/0)81.0001

01
07
12

Obilniny a výrobky z nich     
mlieko a jeho výrobky         
kysličník síričitý, síričitany

03
09

Vajcia a výrobky z nich       
zeler a výrobky so zelerom

Alergény:
06
10

sója a výrobky z nej          
horčica

Uličná BlaženaKarchňáková Eva

Zodpovedná kuchárkaZodpovedná vedúca ŠJ


